
CELEBRACIONES DEL MAY CALL DEL MAESTRO CVV
29-05-2017

Clase 5

Saludos fraternales de corazón a todos los hermanos y hermanas que tienen la 
gracia del Maestro que les permite participar en el 108 May Call del Maestro. Hemos 
llegado a la quinta sesión de las enseñanzas y continuamos con el tema. 

 Como he dicho en cada comienzo, ver al Brahman uno en todo y servir a ese 
Brahman que está en todas las formas y así obtener la experiencia de la asociación 
con el Brahman es el punto básico que viene de los Upanishads. Tanto como 
neguemos, seremos negados. Tanto como incluyamos, seremos incluidos. Ese es el 
tema de la vida universal y la energía que viene como nuevo impulso del Brahman y 
tiene ciertas características básicas. Lo primero es la síntesis. Con ella tendemos a 
estar mas unidos que divididos. La división es un aspecto de kali. Hemos de estar 
unidos con la vida circundante tanto como sea posible.

La segunda dimensión de la que hablamos es como la energía transforma la vida de 
estar centrado en uno mismo a una vida de servicio. Esta transformación ocurre 
necesariamente cuando tu trabajas con esta energía  a través de las plegarias de la 
mañana y la tarde. Esta es una dimensión en la cual tu te conviertes en una unidad 
de vida predominantemente ofreciendo a los alrededores. Todo lo que se recibe de 
los círculos mas elevados y se distribuye a los círculos inferiores a través del 
servicio y la ofrenda,  es la dimensión de la que cada Escritura y cada Maestro de 
Sabiduría hablan.

La tercera dimensión es que esta energía desciende y transforma a través de las 
plegarias. Cuando empiezas a ofrecer tu vida al servicio, tus plegarias también se 
hacen regulares. El Maestro mismo te permite sentarte para las plegarias 
regularmente. El dice que el manejará las energías dentro de nosotros para la 
transformación solamente cuando tengamos suficiente cualidad de servicio hacia los 
alrededores. De otro modo, las plegarias no pueden ocurrir regularmente. El mayor 
problema con el que muchos se encuentran es que las plegarias son irregulares y 
es simplemente debido al hecho que están pensando mas en si mismos y su familia. 
Si estas centrado en ti mismo, las plegarias no ocurren. 

¿Por que lo Divino debería dar  fortaleza y esplendor  a una persona que solo 
trabaja para si mismo? Lo Divino es el padre al que le gusta bendecir al hijo que 
esta trabajando con otros niños. Tanto como tu estés con el bien general, tanta 
energía descenderá en ti. Por lo tanto, cuando la gente envía el mensaje diciendo: 
"mis plegarias no son regulares. ¿Que debo hacer?" Yo simplemente les pido que 
cambien su actitud y orientación hacia su vida circundante. No deberías explotar tus 
alrededores usando toda tu inteligencia. Tu inteligencia debería ser beneficiosa a los 
alrededores y no para la explotación. La mayoría de vosotros quizás estéis 
trabajando en esa dirección pero debería recordarse siempre y demostrarlo en todas 
partes. Esta actitud es muy importante. Si tu tienes esta actitud, lo Divino desea 
asociarse contigo. 

Entonces cuando tu haces plegarias regularmente, poco a poco invocas el sonido, 



tus ojos se cierran y tu sientes una corriente sutil en ti. Un sonido susurrante dentro. 
Mientras eso pase, no puedes abrir los ojos. Entonces, gradualmente empiezas a 
recibir instrucciones desde dentro. La instrucción que te viene de la plegaria es 
específicamente para ti. Poco apoco entras en el conocimiento. Las semillas del 
conocimiento están generadas desde dentro y la elaboración se encuentra en las 
Escrituras. Durante la plegaria, el cuerpo obtiene mucho calor. Cuando una plegaria 
ocurre, tu cuerpo es mucho mas ligero que antes. Esta es una experiencia tangible 
que tu mismo sentirás. Se genera calor y el cuerpo tiende a ser ligero no importa el 
peso que tengas. La pereza en ti se dispersa poco a poco. No importa cuan 
perezoso seas, se dispersará. Entonces, poco a poco el Maestro corta  con todas 
tus asociaciones no esenciales. El tiene unas tijeras para eso. Solamente 
marginalmente se permite lo no esencial. No se te permite ir a cualquier evento en 
los círculos sociales. 

Participarás solamente en aquellos eventos en los que se requiere tu presencia. 
Toda actividad no esencial se corta sin ninguna duda. Hay un corte con los parientes 
y asociaciones que son indeseables para tu progreso. Entonces el te aconseja 
desde dentro regular tu comida. Ya que el instinto viene de dentro, tu te adhieres a 
el mas sinceramente. Tiendes a ser mucho mas preciso que antes. Tus 
conversaciones también son mas precisas. Tus conversaciones pasan por un 
cambio. Obtienes una lengua que es mucho mas elevada que antes. Tu habla tiende 
a ser mas magnética. No hablas cuando no es necesario. Puedes saludar a los 
demás primero pero permanecer en silencio después de eso. Es así como Rama 
era. Los movimientos también se regulan. Los pensamientos también son mas 
sublimes y Divinos. Estos son todos los beneficios que obtienes a través de las 
plegarias.

Tus plegarias tienden a ser mas largas que antes. Quizás duren mas de una hora. 
Mientras el Maestro esta causando actividad de transformación en ti,  no puedes 
abrir los ojos. Las plegarias de grupo en general son mas profundas comparado con 
las plegarias individuales. Eso es porque la energía promueve la actividad de grupo. 
Por eso el Maestro sugirió por lo menos 6 plegarias en congregación al año. Lo que 
dijo es que tus plegarias tienden a ser mas largas dependiendo de tu actividad de 
movimiento, habla y pensamiento. Todos estos, pasan por un gran cambio cuando 
tiendes a ser regular con tu servicio y plegaria. El Maestro dijo que el causaría 
muchos ajustes. Gradualmente puedes sentir los ajustes que han ocurrido en ti. 
También puedes obtener conocimiento relativo a la constituaión del hombre. Esta 
ciencia te permitirá afinar tu instrumento para trabajar mejor con el. Los libros 
adecuados te llegan y empiezas a obtener mucho conocimiento desde dentro y 
desde fuera. Nadie puede convertirse en un iniciado leyendo libros. Tu eres original 
y el conocimiento debería expresarse a través de ti. 

La parte mas importante de la constitución humana es la columna cerebro espinal. 
Esa es la única parte necesaria para el yoga. El resto del cuerpo es simplemente 
como una coraza de pelota de futbol que toma ciertas formas dependiendo del 
contenido que tiene. Las plegarias te permiten entrar en la columna cerebro espinal. 
Allí es donde paramos por la mañana. 

Recuerda que mientras todo esto esta ocurriendo, el servicio ha de ocurrir 
continuamente. El hombre ha de hacer una tremenda cantidad de servicio antes de 



transformarse en un Maestro. El servicio ha de ocurrir en diferentes campos. El 
servicio puede ser en cuanto a enseñanza, en cuanto a dinero, en cuanto a cosas, 
etc. Donde quiera que estés, tu actitud ha de ser de servicio. Entonces solamente tu 
puedes experimentar el lado profundo de tu ser. Entonces las plegarias se hacen 
incluso mas profundas en experiencia y tu querrás pasar cada vez mas tiempo con 
las  plegarias. 

Cuando te mueves desde el centro del corazón al centro Ajna, todo el conocimiento 
que necesitas te llega. Es simplemente la relación con la energía que te otorga todo 
el conocimiento que es necesario. 

A medida que te mueves hacia arriba durante tu plegaria, el fuego activo (fuego 
debido a la respiración) y el fuego latente (fuego generado en las células del cuerpo) 
se unen y se convierten en el fuego Kundalini. Entonces, tu ves una luz en ti. 
Empiezas a relacionarte con la luz y la elevación ocurre. Entonces, la materia 
empieza a transmutarse. Todas las células del cuerpo entonces se hacen mas 
ligeras. Por consiguiente, generan suficiente calor para la transformación del 
septimo tejido (Sukra) para transformarse en el octavo tejido. Este octavo tejido se 
llama Ojas. Este Ojas se transforma en Tejas. Este es el noveno tejido. Cuando se 
forma, se dice que te has asentado en la luz. Solamente entonces eres apropiado 
para enseñar o guiar a otros en el sendero. Entonces, la luz del interior 
gradualmente se convierte en una forma que es una forma iluminada que se llama 
cuerpo eterico. 

Al principio esta forma es de luz dorada y mas tarde se convierte en luz diamantina. 
Entonces, naces otra vez en ese cuerpo iluminado. Es entonces cuando se dice que 
tu naces de nuevo o naces por segunda vez. Esa forma iluminada es del tamaño de 
tu pulgar. Puedes sentarte en ese cuerpo en el Ajna y cuando las vibraciones son 
muy intensas, encuentras una forma de salirte de este cuerpo con ese cuerpo. 
Entonces, puedes ver este cuerpo físico ante ti mientras estas en el cuerpo 
iluminado fuera. 

En el pasado, los hombres han intentado transformarse a si mismos y eso ocurría a 
una velocidad de 10 a 12 personas en un siglo. La era de Acuario intenta ayudar a 
una mas rápida transformación. El Brahman mismo ha descendido a la tierra para 
hacer que esto ocurra. Hemos hablado de como la energía ha descendido del 
Brahman a la tierra. He explicado como los Maestros de Sabiduria han trabajado 
con esta energía en triángulos.

Esta energía causa transformación, transmutación y transcendencia hasta que se 
forma el cuerpo eterico. Otra belleza de la plegaria es que el pranayama ocurre sin 
esfuerzo. El no solamente lleva a cabo el pranayama sino que te explica todas las 
complejidades del pranayama. Puedes encontrar la misma información en un libro y 
tu te sientes tan feliz de haber experimentado lo que un iniciado explica en un libro. 
Has de estar en forma para ser transformado y para ello Has de cambiar tu actitud 
hacia los alrededores. Has de estar listo a servir en todo momento. Esta actitud es 
suficiente para que el Maestro te otorgue  hacer la plegaria. Por eso el Maestro EK 
empezó las clínicas de Homeopatía que nos permitió servir a los demás en cuanto a 
salud. El Maestro DK dice que cualquier acto que hagas, deja que tenga un valor 
espiritual añadido. Significa que cuando haces algo, has de añadir un valor a eso. 



Se ha de demostrar en cada pequeño acto. Cuando tomas un objeto de un lugar, 
has de devolverlo al mismo lugar después de usarlo. Cada objeto debe ser devuelto 
con agradecimiento a su lugar. En la espiritualidad, todo es visto como orgánico. Las 
cosas también son vistas como seres. Si tu usas regularmente una sartén, has de 
colocarla correctamente, usarla adecuadamente, guardarla adecuadamente y verla 
como a un ser. Esto es lo que te da precisión y orden. Mas orden, mas magnetismo.

Cuando las cosas están arregladas con orden adecuado, hay una expansión en 
cuanto a magnetismo. Cuando no eres preciso, la falta de precisión aparece en 
todas partes. La gente que no es precisa comete muchos errores. Una conciencia 
Maestra  no comete errores. Hay mucho olvido. No pienses que te estas haciendo 
espiritual olvidando. El olvido es la muerte. Todas estas cosas han de cambiar. Es 
así como todo se arregla a medida que progresas. 
 
Volviendo al cuerpo del tamaño de un pulgar, este tiene la habilidad de asistir a una 
función en cualquier lugar del globo. Tales seres son activos incluso durante las 
noches. Ellos van a tierras lejanas y sirven durante las horas nocturnas. Aparecen 
en los sueños y visiones de otros. Es así como el trabajo como un medio empieza. 
El libro, “La Música del Alma" introduce este concepto muy bien. Esa es la gloria de 
Giri Sama que se convierte en el Maestro DK. Del mismo modo, empieza una doble 
vida. Durante las mañanas, trabajamos en el cuerpo mientras que durante las 
noches, trabajamos en tierras lejanas con la forma eterica según las instrucciones. 
Una vez te mueves fuera de este cuerpo con un cuerpo de luz, resuelves el mito de 
la muerte. Ya no hay mas miedo a la muerte. La pesadez del cuerpo material no 
esta ahí cuando tu estas en el cuerpo de luz. 

Desde el advenimiento de la energía de Acuario, nuevos ashrams se han abierto en 
los planos sutiles donde estudiantes sinceros son aceptados durante las horas del 
sueño y se les enseña allí. Estas enseñanzas se imparten en el subconsciente que 
vuelve a los estudiantes en un estadio futuro. El beneficio de la enseñanza no es 
solamente durante la plegaria, esta ahí incluso durante las horas de sueño. 
Estudiantes sinceros son elevados para la enseñanza durante las horas del sueño. 
Dependiendo de la cualidad de tu alma, se te lleva a cierto Maestro. Por eso, antes 
de ir a dormir, debes ser muy ardiente. No puedes mirar una película o serie hasta 
dormirte. 

Por lo tanto, en las horas de la noche antes de ir a dormir, has de orientarte hacia el 
Maestro que sigues. Tu dormitorio también ha de prepararse bien. Has de encender 
un incienso en la habitación para que aparte las energías negativas. Entre los 
palitos de incienso, el sándalo es el mas recomendado. porque también genera 
mucha fuerza de voluntad. No vayas a dormir con el estomago lleno de comida. 
Deja un tiempo de una hora entre la ingestión de comida y la hora de dormir. De 
forma similar, ha de haber una forma adecuada de recordar lo Divino cuando te 
despiertas. Cuando te vas a dormir puedes relacionarte con la pulsación también.

Estas son todas las dimensiones que son posibles a través de la plegaria de 
Maestro CVV. Una vez obtienes este cuerpo de luz, no tienes que perder el 
conocimiento que has obtenido antes. Cuando naces en un cuerpo físico otra vez, 
no pierdes el conocimiento que has obtenido previamente. Lo obtienes otra vez todo 
en algún momento de tu vida. Esa es una gran habilidad ya que no necesitas 



empezar otra vez de nuevo en cada vida. 

El siguiente paso es la realización del Brahman. Por consiguiente tu puedes realizar 
el Brahman. Hay algunos que simultáneamente alcanzaron la inmortalidad y 
realizaron al Braman. El Maestro CVV te ayudará hasta que realices el Brahman. Es 
así como el proceso ocurre. Durante estos 3 días, hemos hablado de como la 
energía descendió, de como funcionó y como tenemos que trabajar con ella. Las 
enseñanzas se han terminado con este discurso.

Mañana habrá una sesión de preguntas y respuestas después de la plegaria para 
aclarar dudas relativas a la enseñanza. 

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


